Newsletter Februar 2018

Liebe WSV-ler,

Der Winter hat uns zwar immer noch in den Fängen, aber die ganz Harten sind wieder auf der Ruhr im Boot unterwegs-vermummt bis zur Unkenntlichkeit trotzen wir den eisigen Temperaturen, da uns wenigstens kein Hochwasser mehr bremst. Allerdings weisen wir darauf hin, dass bei Minusgraden (bis 10 Grad Wassertemperatur) das Rudern im Einer und Kleinboot sehr gefährlich ist, da mögliches Kentern ganz schnell zum Erfrieren und damit zum Ertrinken führt. Das gleiche gilt für Trainierende, es sei denn, sie werden vom Trainer im Motorboot oder in Einzelbetreuung mit dem Fahrrad begleitet. 
Damit ihr das kommende Halbjahr in Sachen Rudern gut planen könnt, findet ihr hier und jetzt endlich die wichtigsten Termine des WSV und der RRgM. 
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